Zakladné informécie

Za plnenie uloh civilnej ochrany podla zakona NR SR Cislo 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov zodpoveda vlada, ministerstva, ostatné ustredné
organy Statnej spravy, iné ustredné Statne organy, obvodné Urady, samospravne kraje, obce,
pravnické osoby a fyzické osoby.

Podfa uvedeného zakona fyzicka osoba ma pravo na v€asné varovanie pred hroziacim
nebezpefenstvom, na zabezpeclenie prostriedkami individualnej ochrany, na evakuaciu a
ukrytie a na informacie o spdsobe ochrany, na bezprostrednui pomoc pri ohrozeni zivota,
zdravia a majetku.

Fyzické osoby su povinné zuc€astnit’ sa na plneni uloh civilnej ochrany osobnymi tkonmi,
ktorymi sa rozumie kazda fyzicka i dudevna Cinnost, ktora sa vyZaduje v zaujme ochrany
zivota, zdravia a majetku v ¢ase mimoriadnej udalosti.

Aké mimoriadne udalosti nas mézu postihnat?

Zivelné pohromy

Povodne, zaplavy, prietrze mracien a krupobitia
Snehové kalamity, rozsiahle namrazy

Zosuvy pody, zemetrasenia, poziare a vichrice

Havarie

Vybuchy a poziare

Uniky chemickych latok, radioaktivnych latok, ropnych produktov a inych nebezpeénych latok
s naslednym kontaminovanim Uzemia, ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov pitnej vody,
podzemnych véd a podobne

PoSkodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni

Katastrofy
Velké letecké, zeleznicné, cestné nehody spojené s poziarmi, pripadne s unikom
nebezpecnych latok

Cinnost’ obyvatel'stva po vyhlaseni varovnych signalov:
Ak zaznie siréna
e nastava mimoriadna situacia. PoCuvajte signal a zistite pred ¢im Vas varuje. Plati to
pre kazdého - v praci, v domacnosti, v Skole.
Deti zostavaju v Skolach, materskych Skolach, kde bude o nich postarané.

Poc&uvaijte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas, a o¢akavajte doplnkovu slovnu informaciu,
ktord nasleduje bezprostredne po dozneni varovného signalu sirén. Dozviete sa informacie o
bezprostrednom moznom ohrozeni.

Informujte susedov a starSich ob¢anov, pripadne im poskytnite pomoc pri vykonavani
opatreni na ich ochranu.
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Netelefonujte zbyto€ne, najma nevolajte tiesfiové volanie.

Pripravte a vezmite si so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
potraviny, vodu, lieky a pod.)

Pri uniku nebezpecnych latok opustajte priestor najkratSou cestou, podfa moznosti kolmo na
smer vetra.

Dychacie cesty si chrante vreckovkou (uterak, handri¢ka) namocenou vo vode.

Pri vykonavani v3etkych €innosti zachovajte pokoj, rozvahu, nepodliehajte panike a
nekonajte chaoticky.

Pred odchodom z bytu, domu uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Uzamknite byt.

Varovné signaly

Predpokladom pre ucinné vykonanie zachrannych, lokalizaénych a likvidanych prac je
v€asné varovanie obyvatelstva a vyrozumenie oséb. Varovanie obyvatelstva sa vykonava
varovnymi signalmi.

Varovny signal "VSEOBECNE OHROZENIE" - dvojminGtovym kolisavym ténom sirén pri
ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti rozSirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Riadit sa pokynmi doplnkovej slovnej informéacie a v pripade vyhlasenia:

UKRYTIA, vykonat ukrytie:

doma, uzavriet a utesnit okna, dvere, vetracie otvory, vypnut vetracie zariadenia a
klimatizaciu,

preckat v miestnosti, ktora nema okna alebo ich ma najmenej (chodby, pivnice, pracovne a
pod.)

pri iniku Amoniaku - NH3 (Epavok) sa ukryte v podzemnych pripadne prizemnych
miestnostiach budov.

EVAKUACIE, zabezpeéit:

pripravu evakuacnej batoziny,

potraviny a zasoby pitnej vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do obalov,
pred odchodom uzavriet hlavny privod plynu, vody, vypnut privod elektrickej energie,
presvedcte sa Ci vasi susedia vedia o0 vzniknutej situacii,

dodrziavajte ostatné rezimové opatrenia na postihnutom tzemi.

Varovny signal "OHROZENIE VODOU" - Sestminutovym stalym ténom sirén pri ohrozeni
ni¢ivymi ucinkami vody.
Riadit sa pokynmi doplnkovej slovnej informacie, v stanovenom ¢ase uréenym smerom

opustit zatopoveé uzemie, v pripade bezprostredného ohrozenia okamzite uniknut na
vyvysSené miesto mimo dosahu zaplavovej viny.

Varovny signal "KONIEC OHROZENIA" - dvojminatovym stalym tdnom sirén bez
opakovania.

Navrat k pdvodnému rezimu zivota na postihnutom uzemi podla pokynov doplnkovej slovnej
informacie a dalSich informacii zloziek civilnej ochrany.

Varovné signaly a signal "KONIEC OHROZENIA" sa nasledne dopifiaju hovorenou
informaciou prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkov.

PreskuSanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatelstva sa vykonava
dvojminutovym stalym ténom sirén po predchadzajucom informovani obyvatelstva o ¢ase
skusky prostrednictvom hromadnych informacénych prostriedkov.

Individualna ochrana obyvatelstva
Prostriedky individualnej ochrany su prostriedky, ktoré sluzia na ochranu dychacich ciest a
oCi 0s0Ob proti u¢inkom radioaktivnych latok, otravnych latok a bojovych biologickych



prostriedkov. Prostriedky zahrfiuju ochranné masky pre dospelé obyvatelstvo a deti vratane
detskych ochrannych vakov a ochranné ruska, zdravotnicke prostriedky jednotlivca a osobné
diagnostické dozimetre.

Prostriedky individualnej ochrany sa vydavaju bezodplatne v8etkym obyvatelom Slovenskej
republiky spravidla za vojny a vojnového stavu. Skladuju ich zamestnavatelia, Skoly, Skolské
zariadenia a pre ostatnych obyvatelov v mieste bydliska ich skladuju obce.

V pripade neoCakavaného ohrozenia je mozné pouzit improvizované prostriedky ochrany
dychacich ciest a povrchu tela. Su to bezne dostupné veci ako Satka, uterak, vreckovka,
toaletny papier, Ciapka, plastenka, PE folie a pod., vhodne uspdsobené na ochranu.

Ako pouzit’ ochrannui masku

Ochrannu masku prevezmete od zamestnavatela, v Skole alebo z vydajného strediska (o
mieste vydajného strediska sa v€as dozviete z miestneho rozhlasu a z vyvesiek).

Vykonaijte kontrolu neporusitelnosti, vydezinfikujete vnutorné steny licnice tamponmi s 0,5
%-nym roztokom ajatinu, liehu alebo vo vlaznej vode so saponatom a nasledne vytriete do
sucha,

uvolnite Uplne pasky upinacieho Ustrojenstva,

naskrutkujete na licnicu filter s uzatvorenym spodnym vdychovacim otvorom, ktory sa otvara
az tesne pred jej nasadenim, pripravenu masku vlozite do kapsy.

KOLEKTIVNA OCHRANA OBYVATELSTVA

Evakuaciou

Evakuacia sa rozumie odsun ohrozenych oséb z urcitého Uzemia a vykonava sa z dévodu
nevyhnutného ¢asového obmedzenia pobytu os6b na ohrozenom Uzemi.

Evakuacia sa planuje a zabezpecuje

kratkodobo s moznym navratom oséb do 72 hodin,

dlhodobo s moznym navratom osbéb po 72 hodinach.

Evakuacna batozina - hmotnost evakuacnej batoziny neméze presiahnut u dospelych oséb
50 kg na jednu osobu, u deti 25 kg na jednu osobu, a mala by obsahovat:

osobné doklady, délezité dokumenty, cennosti, peniaze,

osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné potraviny a vodu, ¢aj na 2 - 3 dni,

predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

prikryvku, spaci vak, vreckova lampu,

nahradnu osobnu bielizen, nahradny odev, obuv, nepremokavy plast,

dalSie nevyhnutné osobné veci.

Ukrytim

V jednoduchych Ukrytoch, ktoré budi budované vo vhodnych podzemnych alebo
nadzemnych priestoroch stavieb svojpomocne pravnickymi a fyzickymi osobami po vyhlaseni
vojny a vojnového stavu.

Ukrytova batoZina - hmotnost 10 aZ 15 kg a mala by obsahovat:
osobné doklady, cennosti malych rozmerov a lieky,

toaletné potreby, bielizen, nahradné Saty,

vreckovu lampu, prikryvku,

zakladné potraviny a vodu, Caj.

Do evakuacnej a ukrytovej batoziny je zakazané brat
zbrane, alkohol, jedla podliehajice rychlemu znehodnoteniu,
zapachajuce a l'ahko zapalné latky, cigarety, ponorné varice,
objemné predmety, koCiky, periny a pod.,

domace zvierata, psy, macky a pod.

ZASADY PRVEJ POMOCI



Prva pomoc - je subor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt pouzité v kazdom Case, na
kazdom mieste a ktoré mézu:

e zachranit zivot,
e zabranit zhorSeniu zdravotného stavu,
e urychlit zotavovanie.

Ako postupovat’ ?

e Bez ohrozenia vlastného zivota zistite ¢o sa stalo,

e ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

e zabezpecte privolanie sanitky, lekara alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho
zariadenia

Ako poskytnut’ prva pomoc?

Zastavte zivot ohrozujuce krvacanie,

pri bezvedomi - zistite volnost dychacich ciest,

pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
venujte pozornost protiSokovym opatreniam.

Pamatajte !
e Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,
e neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,
e nehybajte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

Dalsie informécie o civilnej ochrane najdete na strankach Ministerstva vnatra SR:
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